Fragebogen zur Gebrauchstauglichkeit [image: Icon  Description automatically generated]

und Nutzung der activeDCM App:
System Usability Scale (SUS)

Hinweis: Bitte beziehen Sie sich bei der Beantwortung des Fragebogens auf die neueste Version der App und betrachten Sie die iPhone App (Smartphone) und die Apple Watch App (Wearable) als eine gemeinsame App. Bitte beachten Sie ebenfalls, dass dieser Fragebogen aus 2 Seiten besteht.


Pseudonym activeDCM App: ____________________________
(wird vom Studienteam ausgefüllt)		Seite 1 von 2
01. Ich habe vor der activeDCM Studie schon Erfahrungen mit der Benutzung eines iPhones gemacht:
· Trifft zu
· Trifft nicht zu

02. Ich habe vor der activeDCM Studie schon Erfahrungen mit der Benutzung einer Apple Watch gemacht:
· Trifft zu
· Trifft nicht zu


	

	Stimme gar nicht zu
	Stimme nicht zu
	Weder noch
	Stimme eher zu
	Stimme voll zu

	03. Ich denke, dass ich die activeDCM App häufig benutzen würde.
	
	
	
	
	

	04. Ich fand die activeDCM App unnötig komplex.
	
	
	
	
	

	05. Ich fand die activeDCM App einfach zu benutzen.
	
	
	
	
	

	06. Ich glaube, ich würde die Hilfe einer technisch versierten Person benötigen, um die activeDCM App benutzen zu können.
	
	
	
	
	

	07. Ich fand, die verschiedenen Funktionen in der activeDCM App waren gut integriert.
	
	
	
	
	

	08. Ich denke, die activeDCM App enthielt zu viele Inkonsistenzen.
	
	
	
	
	

	09. Ich kann mir vorstellen, dass die meisten Menschen den Umgang mit der activeDCM App sehr schnell lernen.
	
	
	
	
	

	010. Ich fand die activeDCM App sehr umständlich zu nutzen.
	
	
	
	
	

	011. Ich fühlte mich bei der Benutzung der activeDCM App sicher.
	
	
	
	
	

	012. Ich musste eine Menge lernen, bevor ich anfangen konnte die activeDCM App zu verwenden.
	
	
	
	
	





· 

	
	Stimme gar nicht zu
	Stimme nicht zu
	Weder noch
	Stimme eher zu
	Stimme voll zu

	013. Die Benutzung der activeDCM App ließ sich gut in meinen Tagesablauf integrieren.
	


	
	
	
	

	014. Die Beantwortung des Fragebogens auf der Apple Watch fand ich praktisch.
	
	
	
	
	

	015. Die Übertragung meiner Daten (Schritte, Aktivität, Puls, etc.) an die Studienzentrale mittels Apple Watch fand ich praktisch.
	
	
	
	
	

	016. Die Übertragung meiner Daten (Schritte, Aktivität, Puls, etc.) an die Studienzentrale mit Rückmeldungen meines Arztes würde ich mir (auch nach der activeDCM Studie) wünschen.
	
	
	
	
	

	017. Die activeDCM App mit Rückmeldung meines Arztes ist/wäre nützlich für meine Gesundheit und mein Wohlbefinden.
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