居民对新冠疫灾的认识和健康相关行为的调查
各位朋友：
您好！为了解新冠肺炎疫情中广大居民对疫情认知、健康行为等情况，维护居民身心健康，促进国家防疫体制进步。期待您积极参与本次问卷调查，共同抗疫。请您根据自身真实感受填写答案。
本调查采取匿名填写方式，确保您所填信息保密。感谢您的支持！

华中科技大学同济医学院
重庆医科大学
新冠疫情调研项目组
                                                         2020年2月22日


一、基本信息
个人信息：
1.您的性别？
A.男 
B.女

2.您的年龄      岁。

3.您的身高      cm。

4.您的现居地是        （下拉选择）

5.您居住在农村/城镇?
A.农村
B.城镇

6.您的最高学历是？
A.小学及以下 
B.初中 
C.高中 
D.专科 
E.本科
F.硕士及以上

7.您的职业是？
A.国家公务员
B.专业技术人员
C.职员
D.企业管理人员
E.工人
F.农民
G.学生
H.现役军人
I.自由职业者
J.个体经营者
K.退（离）休人员
L.医生
M.教师
N.无业人员

8.您是否与伴侣共同居住？
A. 是
B. 否 
C.没有伴侣

9.您的家庭目前共同居住       人。（包括自己）

10.您的家庭平均每月收入为：       （7位数）元。

11.您是家庭中的？
A.男主人 
B.女主人 
C.未成年孩子
D.成年青年（比如大学生、待业青年）
E.老年人
G.其他

12.您的家庭成员中是否有医务工作者？
A.是   
B.否（跳至第15题）

13.该医务工作者是否参与了一线抗疫工作？
A.是   
B.否

14.该医务工作者在本次抗疫中的岗位是？
A.诊治医生
B.护士
D.辅助科室人员
E.管理人员 
F.其他

15.您的家庭成员中是否有参与本次联防联控工作？
A.有   
B.没有（跳至17题）

16.该位联防联控人员是？
A.一线医护人员（直接接触病人或疑似病人）
B.二线医护人员（不直接接病人或疑似病人）
C.政府/事业单位人员
D.社区工作者
E.交通管制人员
F.警务人员
G.后勤物资供应人员
H.其他

二、新冠核心防护知识
17.您是否知道以下新冠肺炎核心防护措施？
17.11出门戴口罩 
A.是
B.否 （跳答至17.21）
C.不清楚（跳答至17.21）
17.12您是否重复使用了口罩？
A.是 
B.否 
17.21勤洗手
A. 是 
B. 否 （跳答至17.31）
C.不清楚（跳答至17.31）
17.22疫情发生后，您有增加洗手次数/时间吗？
A.有 
B.无 
17.31家庭室内勤通风
A. 是 
B. 否 （跳答至17.41）
C. 不清楚（跳答至17.41）
17.32疫情发生后，您有做到家庭每天室内通风2小时以上吗？
A.是 
B.否 
17.41咳嗽/打喷嚏时，应用纸巾盖住口鼻，然后扔掉纸巾并洗手
A.是
B.否 （跳答至17.5）
C.不清楚（跳答至17.5）
17.42您咳嗽/打喷嚏时是否采取以上措施？
A.是 
B.否 
17.5避免与任何发烧和咳嗽的人密切接触
A.是 
B.否 
C.不清楚
17.6外出时与他人间隔1米以上距离
A.是 
B.否 
C.不清楚
17.7避免食用生鲜或未煮熟的动物产品
A.是 
B.否 
C.不清楚

18.疫情发生前，您是否具备传染病防护知识？
A. 完全不了解
B. 了解一点
C. 比较了解
D. 非常了解

三、健康状况及健康相关行为
19.您是否被确诊患有新冠肺炎？
A是
B.否  

20.您所居住小区（村）有无新冠肺炎确诊病例？
A.有   
B.没有（跳至22题）
C.不清楚（跳至22题）

21.您所在的楼栋有无新冠肺炎确诊病例？
A.有   
B.没有
C.不清楚


22.您有无近距离（1米以内）接触过新冠肺炎确诊或疑似病例？
A.有 
B.无
C.不清楚
[bookmark: OLE_LINK4]
23.疫情期间，您是否注意保持膳食营养均衡？
A. 是 
B. 否 
C. 不清楚

24.疫情期间，您饮食的量属如下哪种情况：
A. 大吃大喝，比平时多很多 
B. 比平时多一点
C. 几乎没有变化（跳答25题）
D. 比平时少一点（跳答24.2题）
E. 比平时少很多（跳答24.2题）

24.1您吃得更多一些是希望增强抵抗力来应对疫情吗？  A是   B不是
24.2您吃得更少一些是因为疫情而食欲不佳吗？  A是   B不是

25.疫情发生前，您的体重      斤；现在，您的体重      斤。(非必答题）
 
26.您在处理生食和熟食时，菜板刀具是否分开？
A. 是 
B. 否 
C. 不清楚

27.您在处理生食和熟食之间是否洗手？
A. 是 
B. 否 
C. 不清楚

28.疫情对您的饮食行为有影响吗？
A有很大影响，饮食更健康了  B有一点好的影响  C基本无影响  D有一点不好的影响，E有很大的不好影响

29.疫情期间，您最近一周的身体活动情况是？
A.很少活动
B.中等强度的活动（如家务、跳舞、快走等）超过2.5个小时
C 高强度的活动（如跑步、游泳、篮球等）超过75分钟
D 中等强度和高强度活动混搭，超过2.5小时


30.疫情对您的身体活动行为有影响吗？
A有很大影响，更重视了  B有一点好的影响  C基本无影响  D有一点不好的影响，E有很大不好的影响
	
31.您是否吸烟？（吸烟指过去一个月里吸烟，一生中吸烟数量超过100支）
A.是
B.否（跳答至33题）
32.疫情期间您吸烟有变化吗？
A比平时多很多  B比平时多一点  C没变化   D比平时少一点   E比平时少很多

33.您是否饮酒？（饮酒指最近一个月饮过酒）
A.现在饮酒
B.现已戒酒（跳答至35题）
C.不喝酒（跳答至35题）

34.疫情期间您饮酒有变化吗？
A比平时多很多  B比平时多一点  C没变化   D比平时少一点   E比平时少很多

35.下面一些问题是关于您最近1个月的睡眠情况，请选择填写最符合您近1个月实际情况的答案。请回答下列问题：
（1） 近1个月，晚上上床睡觉通常（    ）点钟。 
　　（2）近1个月，从上床到入睡通常需要（    ）分钟。 
　　（3）近1个月，通常早上（    ）点起床 
（4）近1个月，每夜通常实际睡眠（    ）小时(不等于卧床时间)。
对下列问题请选择1个最适合您的答案。 
　　（5）近1个月 ，因下列情况影响睡眠而烦恼： 
　　a. 入睡困难(30分钟内不能入睡)(1)无   (2)〈1次/周   (3)1-2次/周   (4)≥ 3次/周 
　　b. 夜间易醒或早醒 (1)无  (2)〈1次/周   (3)1-2次/周   (4)≥ 3次/周 
　　c. 夜间去厕所 (1)无   (2)〈1次/周   (3)1-2次/周   (4)≥ 3次/周 
　　d. 呼吸不畅 (1)无   (2)〈1次/周   (3)1-2次/周   (4)≥ 3次/周 
　　e. 咳嗽或鼾声高 (1)无   (2)〈1次/周   (3)1-2次/周   (4)≥3次/周 
　　f. 感觉冷 (1)无   (2)〈1次/周   (3)1-2次/周    (4)≥3次/周 
　　g. 感觉热 (1)无   (2)〈1次/周   (3)1-2次/周    (4)≥3次/周 
　　h. 做恶梦 (1)无   (2)〈1次/周   (3)1-2次/周    (4)≥ 3次/周 
　　i. 疼痛不适 (1)无 (2)〈1次/周   (3)1-2次/周    (4)≥ 3次/周 
j. 其它影响睡眠的事情 (1)无   (2)〈1次/周    (3)1-2次/周     (4)≥ 3次/周 
　　（6）近1个月，总的来说，您认为自己的睡眠质量(1)很好  (2)较好   (3)较差    (4)很差 
　　（7）近1个月，您用药物催眠的情况(1)无   (2)〈1次/周   (3)1-2次/周   (4)≥ 3次/周 
　　（8）近1个月，您常感到困倦吗 (1)无   (2)〈1次/周    (3)1-2次/周     (4)≥ 3次/周 
（9）近1个月，您做事情的精力不足吗(1)没有   (2)偶尔有   (3)有时有    (4)经常有
36.您的睡眠受疫情影响吗？
A有很大影响  B有一点影响  C没有影响

出门行为：
37. 年三十和初一这两天，家里和亲戚朋友有聚餐吗？
A有    B没有     C不清楚
38.年三十那天后，您家里谁的宅家时间最长？
[bookmark: OLE_LINK3]A.男主人 
B.女主人 
C.未成年孩子
D.成年青年（比如大学生、待业青年）
E.老年人
F.均未出门

38.1其最长宅家时间为______天。

39.其最长时间在家里的主要原因是？
A.主动/被动隔离
B.对疫情的恐惧
C.家里重点保护对象
D.没有口罩
E.身体健康欠佳 
F.响应政府号召 
G.其他

40.年三十那天后，您的家人中谁最经常出门？
A.男主人 
B.女主人 
C.未成年孩子
D.成年青年（比如大学生、待业青年）
E.老年人
F.均未出门（跳答至44题）

41.该成员最常出门的原因是？
A. 购买生活物资
B. 参与抗疫工作
C. 参与本职工作
D.取快递 
E.聚会/聚餐
F.出门散步
G.其他

42.您外出时采取了以下哪些防护措施？
A. 佩戴口罩
B. 避免用手直接触摸眼、口、鼻
C. 避免与门把手等物品直接接触或事先消毒
D. 刻意与人保持距离，避免直接接触
E. 远离或背对咳嗽者
F. 以上均无
G. 一直没有出门

43.疫情期间，您外出时的想法是？
A. 害怕感染，快去快回
B. 和平时一样
C. 出门不易，多待一会
D. 一直没有出门

44.您宅家期间，业余活动有？（可多选）
A.看手机
B.看书
C.打游戏/麻将等娱乐活动
D.看电视
E.其他

45.疫情期间，您是否有学习（包括学业/职教/党教/自主学习等广泛的学习）？
A. 是 
B. 否

46.本次疫情对您的学习产生了什么样的影响？
A.不适应学习方式与学习环境改变
B.学习热情不足，效果不好
C.不具有学习条件
D.无影响
E.拥有更多时间学习，学习状态更好

47.疫情期间，您有过焦虑、恐惧等情况吗？
A有过，很严重  B有过，一点儿   C没有

48.疫情期间，您得到的关心和安慰的来源有：
A无任何来源
B下列来源（可选多项）
A、配偶；B、其他家人；C、亲戚；D、朋友/同学D；E、同事；F、工作单位；G、党团工会等官方或半官方组织；H、宗教、社会团体等非官方组织；I、社区            


49.目前您的心理健康状态是
A. 健康 
B. 不健康 
C. 不清楚

50.您如何评价自己在本次疫情中的心理适应能力？
A. 很不适应
B. 有一点不适应
C. 一般
D适应好
E适应得非常好

四、疫灾中信息关注
51.疫情期间，您对以下内容的关注程度是？
（1） 病情病例变化情况
A. 非常关注 B.比较关注 C.一般 D.不怎么关注 E.没有关注

（2）疾病救治、药物研发及医护信息
A.非常关注 B.比较关注 C.一般 D.不怎么关注 E.没有关注

（3）疫情科普知识/权威专家解读
A.非常关注 B.比较关注 C.一般 D.不怎么关注 E.没有关注

（4）政府的政策及措施
A.非常关注 B.比较关注 C.一般 D.不怎么关注 E.没有关注

（5） 捐款/捐物情况
A.非常关注 B.比较关注 C.一般 D.不怎么关注 E.没有关注

52.随着时间的推移，您对新冠疫情的关注度有无变化？
A.随时间增加
B.随时间减少
C.一直非常关注 
D.一直轻度关注 
E.从不关注

53.您最近一周，关注疫情相关信息的时间占休息时间的比例？
A.0~20%  
B.21%~40%  
C.41%~60%  
D.61%~80%  
E.81%~100%
54.关于本次疫情，您想了解的信息都能查到吗？
A.完全查不到
B.小部分能  
C.一半能
D.大部分能
E.几乎都能 

55.您通常通过哪些途径获取本次疫情相关信息？（多选）
A.官方网站、APP资讯及电视等公众传媒
B.个人的微博或微信朋友圈
C.QQ/微信群 
D.亲朋好友
E.其他_______

56.关于本次疫情，您认为以下哪种信息来源途径最权威？
A.官方网站、APP资讯及电视等公众传媒
B.个人的微博或微信朋友圈
C.微信群或QQ群 
D.亲朋好友
E.其他_______

57.关于本次疫情，您对以下哪种途径来源的信息最感兴趣？
A.官方网站、APP资讯及电视等公众传媒
B.个人的微博或微信朋友圈
C.微信群或QQ群 
D.亲朋好友
E.其他_______

五、对疫灾的感知与备灾、受灾情况
58.面对新冠肺炎疫情，目前我们国家采取的突发公共卫生事件响应等级是？
A. Ⅰ级
B. Ⅱ级（跳答至61题）
C. Ⅲ级（跳答至61）
D. Ⅳ级（跳答至61）
E. 不清楚（跳答至61）

59.您认为Ⅰ级响应等级针对哪类事件？
A. 特别重大事件
B. 重大事件
C. 较大事件
D. 一般事件
E. 不清楚

60.您认为是否有必要启动Ⅰ级响应？
A. 是 
B. 否
C. 不清楚

61.在您所在地，您认为以下哪些防疫措施有实施必要？（多选）
A. 封城
B. 出门者强制佩戴口罩
C. 暂停公共交通运营
D. 县/乡/村封路
E. 封闭小区
F. 延长假期
G. 强制隔离疑似患者
H. 所有疫区返乡人员隔离14天
I. 暂停所有娱乐场所/景区营业
J. 均无必要
K. 均有必要

62.哪一次事件使您意识到了本次疫情的严重性？
A.武汉卫健委发布新冠肺炎第一例死亡病例
B.钟南山院士表明新冠病毒存在“人传人”现象
C.武汉市政府宣布“封城”
D.所在地政府实施Ⅰ级响应
E.所在小区/村实施严格管控
F.其他
G.个人认为疫情不严重

63.您在平时是否有备灾意识？
A. 是 
B. 否

64.您或您的家庭平时是否有储备应急物资？
A. 是 
B. 否（跳至66题）

65.应急物资主要是为哪种灾害准备的？（多选）
A. 火灾
B. 地震
C. 洪灾
D. 疫病
E. 其他

66.您或您的家庭是否预留应急资金？
A. 是 
B. 否
C. 不清楚

67.这次疫情发生以来，您是否在第一时间储备了物资？
A. 是
B. 否（跳答至69）

68.您在第一时间储备的物资是（指已买到的）？（多选）
A. 口罩、消毒液等防护用品
B. 食品
C. 非食品类生活物资
D. 药物
E. 其他

69.您认为您家里的备灾物资是否充分？
A. 非常不充分
B. 不充分 
C. 一般 
D. 充分 
E. 非常充分

70.您目前最紧缺的物资是？
A. 口罩
B. 医用酒精/消毒液
C. 食品
D. 药物
E. 非食品类生活物资
F. 体温计
G. 其他
H. 没有紧缺物资


71.您或您的家庭是否因本次疫情受到了严重影响？
A. 是
B. 否（跳至73题）

72.最严重的影响是？
A.经济收入
B.家庭成员健康
C.学业/工作进度
D.他人歧视
E.其他

六、对抗疫工作的态度及满意度评价
73.疫情防控期间，您是否赞同“疫情防控，人人有责，人人尽责”？
A.赞同 
B.不赞同
C.不清楚

74.您是否积极配合疫情防控工作？
A. 是 
B. 否

75.您对所在地实施抗灾响应的反应速度是否满意？
A.十分不满意
B.不满意
C.一般
D.满意
E.十分满意
F.不清楚


76.您对现居住地公共交通管控力度是否满意？
A.十分不满意
B.不满意
C.一般
D.满意
E.十分满意
F.不清楚

77.您认为目前我国采取的防控力度是否合适？
A. 刚好合适
B. 力度过大，应减小力度
C. 力度过小，应加大力度
D. 不清楚

78.您对国家现阶段疫情防控工作总体是否满意？
A.十分不满意
B.不满意
C.一般
D.满意
E.十分满意
F.不清楚

79.面对这次疫情，您最想说的话是：_________________________
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