Multimedia Appendix 2

Material presented in Focus Groups 9 and 10

A. Set of illustrations:
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B. 
Set of photographs
[image: Imagen en blanco y negro de retrato de persona
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C. Overview of the Workbook section:
[image: Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación
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M6DULO 3

Registro de situaciones,
pensamientos, sentimientos,
sensaciones y
comportamiento

Situacién:

Escribe aqui tu respuesta...

Sentimiento:

Escribe aqui tu respuesta...

Intensidad:

0 10 20 30 4 5 6 70 s 9% 100

M6DULO 5

La técnica del mejor amigo

éCudles son tus pensamientos en la
determinada situacién?

Escribe aqui tu respuesta...

2Qué pensarias o le dirfas a una amiga o persona
aquien le tienes carifio si se encontrara en esa
situacién?

Escribe aqui tu respuesta...

Enviar respuestas
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MoDULOS MI CUADERNO FAVORITOS
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MoDULOS MI CUADERNO FAVORITOS
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