Multimedia Appendix 1. Screenshots of the WDYD intervention
(Figure S1) Normative tailored feedback	(FigureS2) Exercise ‘values clarification’ (1)
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 (Figure S3) Exercise ‘values clarification’ (2) (Figure S4) Exercise ‘values clarification’ (3)
  [image: ][image: ]


 (Figure S5) Exercise ‘values clarification’ (4) (Figure S6) Goal setting			
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(Figure S7) Exercise ‘ask a buddy support’ (1) (Figure S8) Exercise ‘ask a buddy support’ (2)
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(Figure S9) Exercise ‘ask a buddy support’ (3) (Figure S10) Exercise ‘ask a buddy support’ (4)
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(Figure S11) Role model video	(Figure S12) Role model story
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(Figure S13) Notification and diary (3rd menu)	(Figure S14) Positive reinforcement with regard to goal achievement
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(Figure S15) Fourth menu (overview of 	(Figure S16) Motivational exercises offered
alcohol intake) 
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(Figure S17) WDYD session: 		(Figure S18) First menu (planning for next session, 	
tailored feedback			and small exercises and movies readily 							available in between sessions).
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Voorbeeld

+ Leroy (21 jaar): Geld vind ik belangrijk.
Alcohol drinken kost geld. Een gezellige
avond op z'n tijd moet kunnen, maar minder
drinken levert mij geld op zodat ik kan
sparen voor andere leuke dingen.

+ Anouk (18 jaar): Mijn gezondheid vind ik
belangrijk. Alcohol drinken is niet goed voor
mijn gezondheid, zeker niet als ik teveel
drink. Door minder te drinken voel ik me
fitter en heb ik een beter
uithoudingsvermogen.

Stef (16 jaar): Ik vind vriendschap heel
belangrijk. Ik ga regelmatig stappen met
vrienden, dan drink ik weleens alcohol. Door
minder te drinken laat ik zien dat alcohol niet
perse nodig is om een gezellige avond te
hebben. Als ik minder drink ben ik ook
aardiger voor mijn vrienden, omdat ik mijn
grenzen wat beter kan bewaken.
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En wat kan je dan zeggen? X

Voorbeeld

Orlando (21 jaar):

Ik vind het moeilijk om nee te zeggen bij Gregory.
Die geeft me het gevoel dat ik een loser ben als ik
niet drink. Dit vind ik vooral vervelend als er
anderen bij zijn.

In het vervolg zeg ik tegen hem: 'nee, sorry, maar ik
wil geen bier meer. Ik wil minder alcohol drinken
en fit zijn morgen. Geef mij maar water'.

Als hij blijft aandringen zeg ik: 'Ik wil echt niet

drinken. Dus vraag het me niet steeds. Geef mij
gewoon water!
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